W 2010 roku, tak jak w roku poprzednim i od 8. lat, organizujemy w naszym regionie kolejny cykl
rowerowych jazd na orientacje, przeznaczonych dla wszystkich — dzieci, mtodziezy i oséb dorostych:

POKINDO i S

POPOLUDNIOWE KOLARSKIE IMPREZY NA ORIENTACJE

Proponujemy, co miesieczne, czwartkowe, kolarskie, sportowe popotudnia dla wszystkich mitosnikéw roweréw,
ruchu w réznym terenie i przygody, w kazdym stadium umiejetnosci - zaawansowanych mitosnikow jezdzenia
po lesie z mapa, 0s6b srednio doswiadczonych i poczatkujacych oraz dla tych, ktérzy zupetnie pierwszy raz...

Terminy jazd i miejsca zbiorek:

http://maps.google. 1s?hl=pl&ie=UTF8&t=h&msa =0&msid=1116284: 0000659730.000483e65450196b5944f &II=50.272227,18.654785&spn=0.298427,0.617294&7z=11& iwloc=00048411990949b933ebc
data A . o
nazwa miejsce jazdy miejsce zbiorki
(czwartek)
XLII 22. 04 Gliwice — Stare

POKINO | 2010 Lasu Dabrowa)

Gliwice (obrzeza | na potudniowym koncu ulicy Caro (boczna na potudnie od ulicy Kozielskiej), przy ogrodkach dziatkowych

XLIV 20. 05. (las na pétnocny wschéd
POKINO | 2010 | odwsiinawschod od zjecha¢ na potudnie trzecim mostem nad autostrada (liczac na zachdd od ulicy Rybnickiej) i dojecha¢

na skraju lasu, przy drodze gruntowej prowadzacej z Gliwic-Wilczego Gardta do Zernicy — wschodnim
przedtuzeniu gliwickiej ulicy Tulipanéw; 900 m na wschdd od krzyzowania ulicy Traktorzystow z ulicg
Tulipandw; dojazd mozliwy takze drogg serwisowg z potnocnej strony autostrady A4, z ktérej nalezy

Smolnica

Glvic-Wilczego Gardla) do wschodniego korica ulicy Tulipanéw

POKINO | 2010 | (las+tabedzki)

Gliwice —
XLV 10. 06. Przyszowka pod lasem, przy wlocie poinocnego konica ulicy Teczowej do ulicy Piaskowej

XLVI 8. 07. Zabrze
POKINO | 2010 (Las Guido)

na zachodnim koricu ulicy Lubelskiej, na skraju lasu, przy placu zabaw, koto baru

XLVII 19. 08. | Czerwionka-
POKINO | 2010 Leszczyny

na potudniowych obrzezach osiedla w Leszczynach, przy amfiteatrze w parku przy ulicy Sportowej

XLVIII 9. 09. Gliwice — na obrzezu Osiedla Zeromskiego, na koficu ulicy Jesiennej,
POKINO | 2010 Sosnica przy przystanku ,So$nica Osiedle Zeromskiego” - przy petli autobusowe;.

Informacje ogolne:
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zawody odbywajq sie w czwartki . Stata godzina zhi6rek — 17.00. O godzinie 17.15 — ewentualne podsumowanie poprzedniej rundy. Start
czynny bedzie w godzinach od 17.20 do 18.15. Ogtoszenie wynikéw do godz. 19.30 lub podczas nastepnego POKINO;

udziat wimprezach jestbezptatny !;

zgtoszenia przyjmowane sg na starcie. Szeféw wiekszych grup (powyzej czterech 0séb) prosimy o wczesniejsza zapowiedZ udziatu —
telefonicznie do biura oddziatu PTTK - 322310576 w godzinach 9.00 + 17.00 albo do Andrzeja Wysockiego — telefonicznie 322713908
wieczorem w godzinach 20.15 + 21.00 lub elektronicznie infoino@o2.pl nie pdzniej niz w poprzedzajace zawody $rody (duze grupy,
zwiaszcza szkolne — jeszcze weze  $niegj), a przed startem przekazanie listy z danymi startujacych;

trasa dojazdu do centrow zawoddéw (baz) bedzie wyznakowane od miejsc zbiérek;
bazy zlokalizowane beda na ogdt w miejscach bez dachu, a jazdy odbedg sie bez wzgledu na pogode;
niezbedne jest posiadanie roweru dostosowanego do jazdy po lesnych wertepach;

zaleca sie posiadanie ubioru dostosowanego do jezdzenia na przetaj przez las, konieczne jest posiadanie ochronnego kasku oraz innych
akcesorii chronigcych ciato podczas ewentualnej wywrotki;

za udziat w kazdych zawodach mozna zaliczy¢ sobie po 1 punkcie do Odznaki Imprez na Orientacj e (5 udziatéw to norma na pierwszy
stopien - popularny);

uczestnicy niepetnoletni startujacy indywidualnie lub reprezentujacy szkoly musza by¢ pod opieka opiekuna lub rodzica i posiada¢ zgode
rodzicéw na udziat w jazdach wraz z o$wiadczeniem o dobrym stanie zdrowia;

uczestnicy ubezpieczajg sie od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw we wlasnym zakresie;

rozktad jazdy pociggéw mozna znalez¢ na internetowej stronie http://rozklad-pkp.pl/.

Kategorie / trasy - proponujemy wybér jednej z trzech tras:

A

B
C

- trasa dla poczatkujacych i najmtodszych, tatwa i krétka — o dtugosci ok. 2 + 3 km i 4 = 6 punktach kontrolnych, po wcze$niejszym
uzgodnieniu start na tej trasie mozemy poprzedzi¢ praktycznym szkoleniem z zasad poruszania sie w terenie z mapg

- trasa dla srednio zaawansowanych i mtodziezy, $rednio wymagajaca, o dtugosci ok. 3 + 5 km i 5 + 8 punktach kontrolnych
- trasa dla zaawansowanych i dorostych, raczej trudna i do$¢ dtuga — ok. 4 ~ 9 km i 7 + 12 punktéw kontrolnych.

Zasady rozgrywania jazd na orientacj e:

zawodnicy startujg indywidualnie w odstepach 2-3 minutowych; na starcie otrzymujg karte startowa i mape terenu, na ktérej kétkami
sg zaznaczone punkty kontrolne znajdujace sie w terenie. Punkty te na mapie sq ponumerowane wedtug obowigzkowej kolejnosci odszu-
kiwania i potwierdzania. Sedzia kazdego z POKINO moze przed startem ogtosi¢ inng regute kolejnosci odszukiwania punktow. W terenie



punkt kontrolny oznakowany jest biato czerwonym lampionem, przy ktérym umieszczony jest perforator (dziurkacz) lub kredka. Przy po-
mocy perforatora (dziurkowanie karty startowej) lub kredki (przepisanie kodu z lampionu do karty startowej) zawodnik potwierdza na karcie
startowej odnalezienie w terenie punktu kontrolnego, w kolejnosci odszukania. Po przybyciu na mete zawodnik oddaje karte z potwierdze-
niami sedziemu; karta ta stanowi podstawe do klasyfikacji. Kody i opisy lokalizacji punktéw nie beda podawane. Punkty tras kolarskich na
0g6t wybierane sa w miejscach mozliwych do dojazdu rowerem.

Mapy:
dla kazdego, w zaleznosci od miejsca rundy kolorowe lub czarno-biate, w miare mozliwosci czesciowo lub w catosci opracowane w wersji
mapy imprez na orientacje i by¢ moze do jazdy rowerem, w jednej ze skal - 1:15000, 1:10000, 1:7500, 1:5000 i 1:4000, warstwice ciggte
co 2 +5m, aktualnos¢ 1980 + 2010 r.

Klasyfikacja:

4 prowadzona jest klasyfikacja indywidualna na kazdych zawodach i kazdej trasie osobno; start zespotowy (jedna karta startowa dla dwoch
lub wiecej osob) albo start pod nadzorem opiekuna powoduje wytaczenie z klasyfikacii;

4 natrasie C prowadzi sie odrebng klasyfikacje kobiet i mezczyzn, a na trasach A i B — bez wzgledu na pte¢ (bez podziatéw);

@ startujacy klasyfikowani sa na podstawie czasu przejazdu trasy i liczby zaliczonych punktéw kontrolnych (w skrécie - PK). Najpierw liste
zwycigzcOw otwierajg zawodnicy ustawieni kolejno od najkrotszego czasu, ktérzy odnalezli i potwierdzili na karcie startowej wszystkie PK
(zerowa grupa klasyfikacyjna), nastepnie — wedtug czaséw ci, ktorzy opuscili jeden PK (pierwsza grupa klasyfikacyjna), nastepnie dwa
PK itd. Zmiana obowigzkowej kolejnosci PK powoduje sklasyfikowanie wedtug czaséw w drugiej czesci grupy klasyfikacyjnej. Potwier-
dzenie punktoéw z poza trasy nie wplywa na klasyfikacje;

4 warunkiem sklasyfikowania podczas zawodéw jest zaliczenie, co najmniej jednego PK ze swojej trasy oraz powrdt na mete przed upty-
wem 90 minut od chwili startu;

@ osoby zarejestrowane w PZOS i majace licencje zawodnika startujg poza konkursem (nie blokujg miejsc) — na trasie A wszyscy, na trasie
B urodzeni w 1992 r. i starsi, na trasie C nie ma ograniczen;

4 osoby, ktére w roku poprzednim zajety w klasyfikacji generalnej trasy A lub B miejsce miedzy pierwszym a sz6stym, w biezacym roku
na tych samych trasach lub tatwiejszych startujg poza klasyfikacja. Zasada ta nie dotyczy oséb z trasy A, ktére wedtug rocznika urodze-
nia miaty 12 lat lub mniej, a z trasy B — 15 lat lub mniej;

@ jezeli podczas rundy POKINO uczestnik startuje kilkakrotnie (na wtasne zyczenie) na tej samej lub innej trasie, albo na trasie odbywaja-
cej sie rownoczesnie rundy cyklu POBINO, to klasyfikowany jest tylko za pierwszy start, a pozostate traktowane sg jako start poza kon-
kursem. Od zasady tej odchodzi sie gdy obszary z punktami kazdej z tych tras w catosci nie pokrywajg sie.

Klasyfikacja roczna (generalna):

4 uczestnicy sg punktowani w klasyfikacji generalnej na podstawie zajetych miejsc i uzyskanych wynikéw w kazdych z POKINO w 2010 r.,
osobno dla tras A, B oraz C kobiet i C mezczyzn:

¢ zazajete miejsce uzyskuje sie nastepujace punkty

miejsce 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
punkty 30 27 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14
miejsce | 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 dalsze
punkty 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 po 1

¢ uzyskane warto$ci punktow za zajete miejsce pomniejsza sie 0 5 punktéw za kazdy nie potwierdzony punkt kontrolny, ale tylko do po-
ziomu minimum 1 punktu, ktéry uzyskuje kazdy zawodnik sklasyfikowany na imprezie

4 osoba, ktéra w ciagu roku startowata na réznych trasach zaliczone ma tylko wyniki uzyskane na najtrudniejszej z tych tras a za starty
pozostate uzyskuje po 1 punkcie, blokujac réwnoczesnie uzyskane miejsce

@ osoba niesklasyfikowana za przekroczenie 90 minut pobytu na trasie albo startujgca poza konkursem otrzymuje 1 punkt za udziat. Za
start na trasie o innym wariancie niz A, B i C tez otrzymuje sie 1 punkt, zaliczany w wariancie B;

4 przebycie trasy bez zaliczenia, co najmniej jednego PK ze swojej trasy albo zgubienie karty startowej — 0 punktow z zaliczeniem udziatu
w rundzie POKINO

4 za start na trasie kolarskiej POKINO, po powrocie z trasy biegowej odbywajacej sie rownoczesnie rundy cyklu POBINO, potraktowany
jako start poza konkursem, otrzymuje sie 1 punkt

w klasyfikacji rocznej oceniany jest zawodnik bioracy udziat w minimum dwéch imprezach POKINO w 2010 roku.
4 do klasyfikacji generalnej zalicza sie cztery najlepsze z uzyskanych wynikéw w 2010 r.

Wyniki:

wyniki ogtaszane beda w trakcie trwania zawodéw oraz w ciggu tygodnia na stronie http://cyrkino.webpark.pl i prawdopodobnie
http:/lwww.slzbno.dl.pl Jezeli liczba uczestnikéw podczas zawodow przekroczy ok. 30 os6b albo wystapig zle warunki atmosferyczne,
to podsumowanie trasy nastapi na poczatku nastepnej rundy (w nastepnym miesiacu), a po wrzesniowej rundzie w miejscu i czasie poda-
nym podczas tej rundy. Zbiorczy protokot z klasyfikacji rocznej bedzie opublikowany po ostatniej imprezie w lokalu Oddziatu PTTK
i podczas innych imprez oraz wystany pocztg elektroniczng na adresy zgtoszone przez zainteresowane kluby i inne reprezentowane orga-
nizacje oraz przez uczestnikow. Na zyczenie i po optaceniu kosztéw pocztowych i reprodukcji bedzie go mozna otrzymac¢ w formie wydru-
kow jesienig 2010 r. i zimg 2010/2011 r.

Nagrody:
- za szes¢ pierwszych miejsc indywidualnie na kazdych zawodach dyplomy oraz w miare mozliwosci symboliczne upominki dla trzech
0s6b najlepszych na kazdej trasie
- za szes$¢ pierwszych miejsc indywidualnie w klasyfikacji generalnej (rocznej) dyplomy oraz drobne nagrody dla trzech najlepszych oséb
na kazdej trasie.

Zespot organizacyjny:
organizatorem jest Gliwicki Klub Terenoznawczy ,Cyrkino” Oddziatu PTTK Ziemi Gliwickiej w Gliwicach, 44-100 Gliwice, Rynek 11,
http://cyrkino.webpark.pl;
kierownik cyklu imprez i sedzia gtéwny cyklu imprez — Andrzej Wysocki (infoino@02.pl);
kierownicy i sedziowie poszczegolnych POKINO - cztonkowie i sympatycy GKT ,Cyrkino”.

Zapraszamy!!!



